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NOTA DE PRENSA

FEDECARNE SE SUMA AL DiA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION 2018 CON TRES NUTRITIVAS
RECETAS DE CARNE POR MENOS DE 5€

= Desde Fedecarne hemos querido contribuir, con nuestro pequeiio granito de arena, al Dia
Mundial de la Alimentacion 2018, que este afio se celebra bajo el lema “Un mundo
#HambreCero para 2030 es posible”. Para ello, de la mano del maestro carnicero Juan José
Fernandez, proponemos tres platos de carne llenos de vitaminas y nutrientes a un precio
muy asequible.

Madrid, 16 de Octubre de 2018. - En la Federacion Madrilefia de Detallistas de la Carne,
Fedecarne, somos conscientes de la importancia y complejidad de los problemas relacionados

con el hambre en el mundo, que hoy, 16 de octubre, se ponen en relieve mas que cualquier otro
dia del afio, porque se celebra el Dia Mundial de la Alimentacidn, cuyo lema en esta ocasién es
“Un mundo #HambreCero para 2030 es posible”.

Por ello, ademas de seguir fomentando una alimentacién saludable, variada y equilibrada,
siguiendo los estandares de la dieta mediterranea, traemos tres propuestas de platos de carne
por menos de 5€ para un minimo de tres comensales, de la mano del maestro carnicero Juan
José Fernandez de Carniceria Lopez:

e Albdndigas mixtas: con medio kilo de carne picada, mezcla de ternera y cerdo, podemos
hacer albéndigas en salsa para tres personas, incluyendo en el precio otros ingredientes de
la receta, como zanahorias, caldo de carne y pan rallado. Un plato que sacia y alimenta.

e Pollo asado con guarnicion: con un 1kg. de muslos de pollo, patatas y cebollas podemos
hacer un guiso con el que comerdn incluso 4-5 comensales; una receta que incluye proteina,
hidratos y hortalizas.

e Costillas de cerdo con guarnicidn: con nuestro presupuesto, 3 personas podrian comer
como si de una ocasiodn especial se tratase, disfrutando de unas deliciosas costillas de cerdo
al horno con una completa guarnicién de patatas y pimientos.

Estos son solo algunos ejemplos de los deliciosos y saludables platos de carne que podéis cocinar
en casa por muy poco dinero, pero no dudéis en preguntar a vuestro carnicero especializado de
confianza, que seguro podrd ofreceros muchas mas opciones, adaptandose a vuestros gustos y
presupuestos.

LA FEDERACION MADRILENA DE DETALLISTAS DE LA CARNE, es una asociaciéon sin animo de

lucro, cuya finalidad es la defensa de los intereses de sus afiliados. Fundada en 1931, en la actualidad Lola Barragdn
cuenta con mas de 1.500 asociados y con una presencia considerable en aquellos 6rganos que tienen T.91547 13 24
poder de decisiéon sobre las cuestiones que afectan al sector detallista de la carne. Fedecarne lleva ; .

trabajando 85 anos en todos aquellos asuntos que afectan al comercio minorista de la carne, asi comunicacionafedecarne.es
como a los profesionales de este sector, procurando que éste se perciba como un sector fuerte, www . fedecarne.es
unido y competitivo, capaz de adaptarse y afrontar con éxito la realidad social de cada momento. ..




